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PREVENCAO DO
USO ABUSIVO DO ALCOOL

Menss Aleast, Mais Vida!

NOTA DE ABERTURA

Num periodo particularmente interessante e complexo no que se
refere ao uso abusivo de bebidas alcodlicas, a Iniciativa presidencial
“Menos Alcool Mais Vida”, regressa ao convivio direto com os parceiros
e amigos da Campanha através do Boletim.

A fase atual é interessante e complexa porque, por um lado,
aparentemente, nunca a sociedade se mostrou tdo informada e
preocupada com o uso abusivo do alcool e, por outro, essa consciéncia
nao parece, ainda, ter os reflexos esperados nesse consumo.

Hoje, com uma frequéncia cada vez maior, assistimos a eventos
que pretendem demonstrar que é possivel divertir-se sem o recurso
a bebidas alcodlicas e, também, damos conta de manifestacGes
culturais, como o Carnaval, e desportivas que difundem mensagens
de prevengao desse uso.

Ndo obstante essa realidade muito positiva, continuamos,
aparentemente, a ter um consumo muito elevado de bebidas
alcodlicas, com todas as conhecidas consequéncias negativas a nivel
pessoal, familiar e social.

A idade do inicio do consumo de alcool continua muito baixa e os
jovens estdao a consumir cada vez mais.

Neste quadro, é de se saudar a nova lei sobre o consumo de bebidas
alcodlicas que vem proporcionar uma base de grande interesse para
o trabalho de sensibilizacdo e consciencializacdo sobre os males que
0 alcool pode provocar.

Anova lei é, sem dlvida, um importante instrumento para as entidades
que, no dia-a-dia, procuram enfrentar essa complexa realidade. Temos
de ter a consciéncia de que a sua eficacia vai depender do empenho
das entidades publicas, mas igualmente da energia e paixdo que cada
um colocar na sua concretizagdo.

O Boletim, agora com periodicidade mensal e que voltou para ficar,
inscreve-se nessa onda, que pretende que, cada vez mais, tenhamos
“Menos Alcool Mais Vida”.

Coordenador da Campanha, Dr. Manuel Faustino
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DICAS DE VIDA SAUDAVEL

REDUZA A INGESTAO DE SAL E AUMENTA O CONSUMO DE AGUA

“Além de favorecer o inchaco de pernas, pés, barriga e outras regides do
corpo, o excesso de sal pode comprometer a salde. A retengao de liquidos
provocada pelo consumo exagerado de sal sobrecarrega o coracao, rins e
vasos sanguineos e também pode levar a hipertens3ao. Recomenda-se a
ingestdo de 2 litros de agua. Leite, agua de coco e sumos podem ajudar a

alcancar esse patamar, mas o ideal € que a agua pura seja a principal fonte.”

EVENTOS REALIZADOS

PROGRAMA DE DESLOCAGAO AS ILHAS DE SAO VICENTE/SANTO ANTAO

« Conversa-aberta sobre o uso abusivo do dlcool na Escola ~ * Conversa-aberta sobre o uso abusivo do &lcool no
Secundaria Januario Leite com os alunos de 9° e 10° ano, concelho de Ribeira Grande, Internato com testemunho

12 de Janeiro de 2019. de Ga da Lomba, 11 de Janeiro de 2019.

* Reunido com o Nucleo Concelhio do Padll, 12 de Janeiro  * Visita ao Clube de Solpotense, Ponta do Sol, Santo
de 2019. Antdo 11 de Janeiro de 2019.

Balanco de 2018 e perspetiva para 2019. * Reunido com o Nucleo Concelhio de Porto Novo, Camara
* Reunidio com o Nucleo Concelhio do Ribeira Grande, ~ Municipal - Santo Antdo, 11 de Janeiro 2019.

Gabinete Técnico. e Reunido com o Nucleo Concelhio de Sdo Vicente,
Balangco das atividades do concelho e perspetiva paraas ~ Delegacia de Saude - Sdo Vicente, 10 de Janeiro 2019.
préximas atividades, 11 de Janeiro. » Balango de 2018 e perspectiva para 2019.
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REUNIOES COM A ASSOCIACAO FRANCO — 09 E 10 DE JANEIRO DE 2019

A Direccio da Campanha «Menos Alcool, Mais Vida» parte dos emigrantes cabo-verdianos em Nice s&o jovens
realizou um encontro com a Associagao Franco, constituida e costumam consumir alcool em excesso o0 que acaba em
por emigrantes, maioritariamente de Tarrafal de Santiago, brigas e desacatos. Assim, a Camara Municipal de Nice
em Nice (Franca), mais propriamente na cidade de Valouris solicitou a Associacdo a realizacdo de um projecto de
(proximo de Nice), com um cariz sociocultural e desportivo.  prevengao/combate ao uso abusivo do alcool pelos cabo-
Geralmente os emigrantes dessa Associacdo deslocam- verdianos radicados nessa cidade, tendo-se cogitado uma
se a Cabo Verde para realizar actividades diversas com parceria com a Campanha “menos alcool, mais vida”. Tendo
a comunidade local (festas para criangas, torneios em conta osobjectivos desta Campanha que ja desenvolveu
desportivos, entrega de donativos, etc.), no periodo de 20 algumas accoes no concelho de Tarrafal de Santiago e uma
de dezembro a 24 de janeiro (altura da comemoracdo das grande plenaria dos parceiros da Campanha que resultou
festas do municipio de Tarrafal, festas de Santo Amaro). num importante documento denominado de «Declaracdo
Tanto em Tarrafal de Santiago como em Nice, o alcoolismo de Tarrafal», com medidas e recomendacdes especificas
€ um grande problema social, afectando os emigrantes no para a prevencao dessa problematica que tem guiado as
seu desempenho profissional e a nivel do comportamento acgGes da Campanha, decidiu-se estabelecer uma parceria
civico adequado, razdo porque que desejam se associar a proficua nesse sentido, em articulagdo com os parceiros
iniciativa presidencial “menos alcool, mais vida”. Grande locais e alguns parceiros nacionais estratégicos.

Participacao da CMAMV na VIII? Edicao da Semana da Republica,

promovida pela Presidéncia da Republica

No ambito do VIII Semana da Republica, dia 13 de
Janeiro, realizou-se o Encontro Nacional da Juventude,
evento promovido pelo Presidente da Republica e a
Primeira-Dama, Ligia Dias Fonseca, reuniu 250 jovens de
todos os municipios do pais, no palacio da Presidéncia
da Republica, para uma conversa sobre a construcado
da Paz e Democracia. Contou com a moderagao da
jornalista Julieta Tavares e do Frei Gilson Frede, teve uma
participacdao massiva dos jovens e teve como objetivo
central, refletir e deixar opinides sobre a construcao/
vivéncia da Paz e da Democracia em Cabo Verde. Presente
também professores, representantes de ONG, associagoes
e outras instituicoes que lidam com a juventude, além de
alguns deputados nacionais, jornalistas e colaboradores.

Participacao da CMAMV na Corrida da Liberdade

O consumo de alcool e a pratica do desporto sao incompativeis com uma juventude saudavel.
Os escuteiros do Agrupamento Sao Francisco de Assis - Achadinha, levaram a campanha a Corrida da Liberdade.
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PR congratulou-se com o engajamento das FACV nha CMAMV

“Saudo as Forcas Armadas pela inestimavel contribuicdo que tem dado a iniciativa de prevencdo do abuso do
alcool, “Menos Alcool Mais Vida” que iniciei ha mais de dois anos. A decisdo de interditar o uso de bebidas alcodlicas na
instituicdo € de extrema importancia e espero que este grande exemplo seja seguido por outras, pois as consequéncias
do uso imoderado de alcool continuam a ser muito graves.”

COMISSAO ESPECIALIZADA
DE EDUCAGAO, CULTURA,
SAUDE, JUVENTUDE,
DESPORTO E QUESTOES
SOCIAIS DA ASSEMBLEIA
NACIONAL

O Presidente da Republica, acompanhado da equipa da
Campanha de Prevencdo do Uso Abusivo do Alcool, recebeu
na tarde de 24 de Janeiro a Comissao Especializada de
Educagao, Cultura, Saude, Juventude, Desporto e Questdes
Sociais da Assembleia Nacional para recolher subsidios do
chefe de Estado para a apreciacao, na especialidade, da lei
sobre o controlo do alcool em Cabo Verde.

O Presidente da Republica se disponibilizou a dar todos
os contributos para o melhoramento da Lei, ja aprovada
na generalidade por unanimidade dos deputados no
parlamento.

Vide a proposta de Lei - Proposta de Lei que estabelece o
regime de disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas
alcodlicas em locais publicos, locais abertos ao publico e
locais de trabalho.

DISCUSSAO E APROVACAO NA
GENERALIDADE DA PROPOSTA DE

LEI SOBRE O ALCOOL

Discussao da PROPOSTA DE LEI que estabelece o
regime de disponibilizagao, venda e consumo de
bebidas alcodlicas em locais publicos, locais abertos
ao publico e locais de trabalho dos servicos e
organismos da Administracdo Publica central e local
e das entidades privadas.
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TARRAFAL DE SANTIAGO

Como forma de prevenir o consumo de produtos (em
particular géneros alimenticios) sanitariamente inseguros,
podendo causar DOENCAS DE CONSUMO, que maioria
das vezes manifestam por VC)MITOS, DIARREIAS, DORES
DE CABECA..., violando claramente os direitos (direito
a qualidade e seguranca) dos consumidores a IGAE,
CAMARA MUNICIPAL DO TARRAFAL (DIRECGAO DE
FISCALIZACAO) e a POLICIA NACIONAL, realizaram nos
dias 11,12,13 e 14 de Janeiro, no quadro das festividades
de “Nho Santo Amaro Abade”, mais de 75 acgbes de
fiscalizacdo (diurna e noturna), apreendendo quase 100
mil escudos de produtos que ndo satisfazem os requisitos
legais para sua comercializacdo e consumo.

APREENSAO DE MATERIAL
PARA PRODUCAO DO GROGUE
EM SANTO ANTAO

MAIS DE 14 MIL LITROS DE MATERIAL PARA
PRODUCAO (FALSIFICACAO) DE GROGUE
APREENDIDOS E DESTRUIDOS NO CONCELHO DO
PAUL - SANTO ANTAO

Em resultado das agdes conjuntas defiscalizacdo realizadas
desde 7 de Janeiro do ano em curso pela IGAE, POLICIA
NACIONAL, CAMARAS MUNICIPAIS, foi apreendido e
destruido mais de 14 mil litros de calda deteriorada e
em condigBes precdrias de higiene, conservadas desde
Agosto do ano passado. No processo de destruicao foram
encontradas matérias organicas estranhas no interior da
calda deteriorada que indiciam pratica de fermentacao
ilicita. Foram também encontrados e apreendidos 880
litros de aguardente produzidos nessas condigdes, pondo
em perigo a saude publica e desvalorizando o grogue.
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ESTADO MAIOR DAS FORCAS ARMADAS ORGANIZOU A PALESTRA

INTITULADA SAUDE MENTAL,

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E

SEGURANGA, PROFERIDA PELO DR. MANUEL FAUSTINO
h o |

¢ No dia 07 de Janeiro 2019, o Estado Maior das Forgas
Armadas organizou uma Palestra, intitulada Saude Mental,
Substancias Psicoativas e Seguranga, proferida pelo DR.
Manuel Faustino, Chefe da Casa Civil da Presidéncia da
Republica e moderada pela Tenente-coronel médica
Jaquelina Pereira.

A Palestra enquadra-se no ambito das comemoragoes do
520 Aniversario das Forcas Armadas, celebrado no dia
15 de janeiro de 2019, no Comando da Primeira Regido
Militar, em Sao Vicente. Os militares e colaboradores civis
das forcas Armadas que assistiram a Palestra sairam bem
elucidados com a forma como foi exposta o tema.

REUNIAO COM O NUCLEO
CONCELHIO DE PAUL

Testemunhos
O alcool nao era mais
divertido para mim

“Eu vinha a tentar e a falhar ha anos para regular a minha
bebida. Eu s6 vou beber dois, ok trés, apenas nos fins de
semana. Isso nunca funcionou e eu finalmente descobri o
porqué — eu ndo sou uma pessoa que pode ingerir alcool.
Comegou como uma coisa divertida e social para mim ha
anos atrds, mas no ano passado, percebi que nao era
mais divertido. Na verdade, foi a raiz de qualquer tipo
de problema que eu tive. Coisas mas aconteceram-me
quando eu bebia e deveria ter parado mais cedo.”

Jodo J. D. Xim

Como obter mais informacoes?

Z www.menosalcoolmaisvida.cv
§ menosalcoolmaisvida
menosalcoolmaisvida

W @menosalcoolcy
@ menosalcoolmaisvida@gmail.com
2 +238 260 2517

Elaboracao dos contetidos: Gabinete Técnico da Campanha “Menos Alcool, Mais Vida”
Edigao: EME — Marketing & Eventos.
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